0 Parcours éducatifs

DE L'OISE AU JURA,
EN PASSANT PAR LA PATAGONIE CHILIENNE

Un projet scolaire qui emmeéne les éléves de 5° a la pratique de la spéléologie.

algré son.intérét, la pratique de
la speléologie est relativement
modeste au regard des autres
sports de nature’.
Les freins a son développement dans le
cadre scolaire sont essentiellement dus a
ses contraintes organisationnelles, tech-
niques et matérielles mais des solutions
existent, notamment la mise en place de
séjours scolaires et classes transplantées.
Pourtant, la spéléologie est une activité qui
offre plusieurs portes d’entrées?.
Sur le volet technique?, elle est une ac-
tivité motrice* aux déplacements spéci-
fiques dans un milieu environnant parti-
culier. Les déplacements associés a la
pratique, gu’ils scient au sol ou sur corde,
sont multiples et demandent coordina-
tion, dextérité et tonicité. Ces caractéris-
tiques font de la spéléologie une activité
riche et intéressante a tous les niveaux du
cursus scolaire. Le large choix de cavités
permet d’adapter les sorties a tous types
d’éleves (écoles primaires, colléges?®, ly-
cées et universités mais aussi établisse-
ments médico-sociaux).
Sur le volet social, par la prise en compte
des spécificités du milieu, de I'appréhen-
sion des éléves et des enjeux sécuritaires,
la spéléologie rend possible I'acquisition
d’une meilleure connaissance de soi et une
certaine maitrise de ses émotions. Elle per-
met notamment aux éléves d’apprendre a
évoluer en sécurité, pour eux et pour les
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autres. L'évolution sous terre se faisant en
groupe, elle nécessite par conséquent que
les éleves développent la tolérance vis-a-
vis des difficultés des autres, la patience
mais aussi I'entre-aide.

Sur le volet cognitif, la pratique de la spé-
leologie nécessite de nombreuses connais-
sances pour comprendre le milieu souter-
rain dans lequel les éléves évoluent et les
régles sécuritaires qui en découlent.
Enfin, les enseignants d’une majorité des
disciplines scolaires pouvant apporter des
connaissances aux éléves en lien avec la
spéléologie, cette activité se préte donc
particulierement au travail pluridiscipli-
naire. Cela, quel que soit I'Age et le niveau
scolaire des éléves.

Participer a Ultima Patagonia

Afin de plonger les éléves dans 'aventure
de la spéléologie, de susciter leur curio-
sité et leur volonté de s’impliquer dans
les différents apprentissages, nous avons
inscrit la classe de 5% au concours Ultima
Patagonia 2019 proposé par I'association
Centre Terre et le rectorat de Toulouse.
Ce projet consiste au suivi virtuel d’une
expédition de spéléologues francais
et chiliens qui se déroule en Patagonie
chilienne (encadré 1) et a la réalisation d’une
production finale en lien avec celle-ci. La
perspective d’un séjour de fin d’année vient
ajouter a la motivation des éléves.

Une majorité des enseignants de la classe
suivent le projet et la spéléologie de-
vient, chague fois que cela est possible,
le fil conducteur des apprentissages de la
classe. Au fur et a mesure de 'année les
éleves se passionnent et viennent travailler
sur le projet pendant leurs heures de per-
manence, le soir, le midi, le mercredi aprés-
midi. Chaque €léve, quels que soient ses
centres d’intérét et ses difficultés, y trouve
son compte: certains se cantonnent a la
fabrication d’'une maquette de la grotte,
d’autres a I'origami alors que d’autres as-
surent la realisation des panneaux expli-
catifs ou s’investissent dans la création du
montage vidéo.

Le projet éveille la curiosité des éléves, leur
donne envie de comprendre tout ce qui s'y
rapporte, installe une cohésion de classe
et une relation de pleine confiance avec les
enseignants.

Interdisciplinarité et enrichissement
des connaissances

Durant I'année scolaire, les éléves se sont
attelés a mieux comprendre le milieu dans
lequel se pratique la spéléologie a travers
les contenus de différentes disciplines:

* en SVT, les massifs calcaires frangais, la
formation des grottes, les animaux caver-
nicoles, la météorologie;

e en physique-chimie, la dissolution du
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calcaire, la formation des concrétions;

e en frangais, les récits d’exploration (car-
net de route, rédactions, lectures)®;

e en géographie, les régions calcaires de
France, I'impact sur I'environnement de
'aménagement humain (pollution);

e en histoire, l'utilisation des grottes
comme habitat;

= en arts plastiques, la réalisation d’une
grotte grandeur nature, de concrétions, de
chauve-souris en origami, d’'une fresque
d’art pariétal.

Le suivi de I'expédition Ultima Patagonia
aura en outre permis a d’autres disciplines
de s'intégrer au projet:

e en espagnol, la connaissance du Chili,
le lieu de I'expédition et de linfluence
espagnole;

e en mathématiques: le calcul des dis-
tances et des vitesses de déplacement des
explorateurs;

* en technologie: I'utilisation des moyens
de communication appropriés.

Le séjour pour se confronter
physiquement au milieu

Aprés 9 mois de travail, les éléves ont
pris la route du Jura avec l'impatience de
«vivre » leurs apprentissages. Au pro-
gramme’, 3 sorties progressives organi-
sées en 3 groupes de 8, chacun avec un
professionnel de la spéléologie et un en-
seignant connaissant les éléves.

Dés l'arrivée, la responsabilisation des
éléves se met en place lors de la remise
du matériel par les professionnels (sac a
son nom, combinaison, casque, éclairage).
Sac que chacun devra gérer tout au long
de la semaine (préparation en fonction des
consignes du jour, nettoyage, séchage).
Malgré quelques aléas, la rigueur s’installe
au fil des jours.

Premiére expérience en milieu
souterrain

Aprés avoir appris a ajuster leur casque et
gérer leur éclairage, les éléves sont préts &
vivre leur premiére expérience dans le mi-
lieu souterrain.

Zpss

Le projet Ultima Patagonia

Depuis 2010, chaque année, I’association Centre
Terre propose aux classes d’écoles primaires,
de colléges et lycées de suivre une expédition
internationale a travers un projet scolaire.

Culture scientifique et pratique scolaire
11 s’agit de sensibiliser les jeunes aux explorations
engagées, 4 la spéléologie et aux travaux

scientifiques a travers des projets éducatifs.

En fonction des thématiques qui I’intéressent, chaque
enseignant peut envisager un travail en sciences de la vie
et de la terre, en physique-chimie, en histoire-géographie,
francais, espagnol, anglais, arts plastiques ou EPS.

Dés la rentrée de septembre les classes s’inscrivent sur

le site I'académie de Toulouse. Elles découvrent les
préparatifs de 'expédition a travers un forum de discussion
et différentes fiches ressources. Pendant I'expédition,
elles suivent la mission scientifique et échangent avec

les membres de I'expédition lors de visioconférences.
Ensuite, chaque classe doit présenter les éléments de

son travail (exposition, séquence vidéo, etc.). Un jury
évalue les productions (classement académique et
national, primaire et secondaire) et les classes lauréates
bénéficient d'une journée de découverte de la spéléologie.
Ce dispositif contribue au développement de la culture
scientifique et technique en permettant aux éléves

de vivre pleinement l'aventure de la science.

Sur la trace de Magellan

Depuis 2006, Centre Terre se focalise sur la Patagonie
chilienne. Les campagnes de médiatisation des expéditions
de 2006, 2008, 2010 et 2014, ont permis aux Chiliens

de découvrir la spéléologie — une activité jusqu’alors
totalement ignorée dans le pays — et les ont sensibilisés
aux richesses méconnues de leur sol et de leur sous-sol
comme l’existence de formations géomorphologiques

de surface (cométes de roche et champignons rocheux)

ou les vestiges archéologiques des peuplades qui
ont parcouru les archipels depuis la préhistoire.

Par 50° de latitude sud, I'ile Madre de Dios et le
Hielo Patagonico Sur, territoire de I'extréme aux

confins du monde habité, battu par les vents d’'un
climat subpolaire hyper-humide, a été U'objet de I'expédition géographique et spéléologique
Ultima Patagonia 2019. Les conditions de I'érosion, les processus de reconquéte paysagere,
les changements de ’environnement, les traces discrétes de ’homme, ont été explorées.
Etudier un espace vierge de toute présence humaine, ¢’est analyser les processus naturels sans

“pression anthropique et dans le cadre des grands changements environnementaux actuellement

trés prégnants a I’échelle planétaire. Le projet scientifique articulait donc trois entrées
complémentaires : les sciences de la terre, les sciences du vivant et les sciences de I'homme.
Pour les classes participantes, adhérer au projet, c’est se projeter au ceeur des €léments,
dans un environnement difficile, aux confins de territoires peu connus pour vivre de
maniére active, la géologie, 'nydrologie, la climatologie, la paléontologie, I'art rupestre,
I'archéologie, I'écologie, la géographie, la glaciologie... et bien d’autres disciplines encore.

Des I'entrée sous terre et la disparition de la
lumiére extérieure, certaines appréhensions
se font ressentir: les déplacements dans les
blocs rocheux sont plutdt hésitants, la pro-
gression est lente, certains prennent appui
sur les autres ou mettent les mains au sol,
la coordination et I'équilibration semblent
déja difficiles, et quelques petites glissades
et chutes rappellent qu’il faut toujours res-
ter vigilant. Les régles sont reformulées en
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situation (ne pas se précipiter, rester avec
le groupe, demander de l'aide a ses cama-
rades si nécessaire, ne pas hésiter a verba-
liser ses appréhensions...).

Ces premiers instants sous terre sont aussi
I'occasion d'observer les marques visibles
des étapes de la formation des grottes.
Progressivement les éléves gerent mieux
leurs émotions et parviennent a évoluer
avec un peu plus de sérénité. Quelgues
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difficultés se font ressentir dans les pas-
sages plus étroits, lors de petites esca-
lades ou descentes de ressauts: les éléves
tatonnent, testent plusieurs positions,
poussent alternativement avec leurs bras,
leurs jambes... La motricité quotidienne est
bouleversée et chacun tente de s’adapter.
Aprés plus de 2 h passées sous terre, les
éléves ressortent ravis de cette premiére
expérience. Chacun nettoie sa combinai-
son dans la riviére avant de la ranger soi-
gneusement et de rejoindre le bus oU il par-
tagera ses ressentis avec ses camarades
et enseignants.

La progression sur corde

Pour la 2° sortie, avant de rentrer dans la
grotte, les éléves s’attellent a la mise du
baudrier. Des consignes progressives
sont données par un des professionnels
de la spéléologie tandis que les ensei-
gnants et les autres professionnels appor-
tent leur aide. La rigueur est de mise: le
baudrier est ajusté sans vrille des sangles
(ventre et cuisses) puis positionné sur le
torse. A chaque étape, les éléves véri-
fient I'équipement de leurs camarades
puis se font contréler par un profession-
nel. Lapprentissage du vocabulaire spéci-
fiqgue prend du temps mais est indispen-
sable pour comprendre les consignes et
conseils que donneront les professionnels
une fois sous terre.

Aprés avoir constitué, a la demande des
éleves, des groupes affinitaires et mixtes,
témoignant de leur envie de partage, I'en-
trée dans la grotte pose moins de probléme
aux éleves que le jour précédent. L'écoute,
la patience, la persévérance et I'entraide
feront la force de cette classe et rendront
les adultes fiers et satisfaits a chaque
étape de ce projet.

Dans leur progression, les éléves rencon-
trent une premiere main courante® néces-
sitant l'utilisation de leurs longes. Aprés
avoir compris les enjeux et régles sécu-
ritaires (toujours rester accrocher avec
au moins un mousqueton méme lors du
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passage de nceud), le groupe avance. Des
appréhensions du vide apparaissent: cer-
tains éléves se crispent sur la corde et sont
en difficulté pour lacher une main et ma-
nipuler les mousquetons. Certains se font
aider, d’autres parviennent a utiliser le ma-
tériel de maniére précise et fluide.

Nous cherchons a ce que les éléves aient
rapidement confiance dans le matériel
pour s'économiser physiquement: savoir
se reposer dans son baudrier, en tension
surlalonge plutét que sur les bras. La rela-
tion de confiance enseignant/éléve instau-
ree depuis le début de I'année prend toute
son importance.

Les apprentissages suivants concernent
la gestion de la descente en rappel sur
corde. Chaque professionnel s'installe
dans une salle de la grotte pour travailler
dans le calme de maniére efficace sur plu-
sieurs cordes (une pour 2 ou 3 éléves).
Dans un premier temps, la reproduction
de la mise en place du descendeur® sur la
corde se fait les pieds au sol. Elle est ai-
sée pour certains et plus complexes pour
d'autres. lls se mettent en tension sur la
corde pour tester la descente et appren-
nent également a se déséquiper. Le pro-
fessionnel, assuré que chaque éléve a
réussi la motricité au sol donne les der-
nieres consignes avant de permettre aux
éléves de la réinvestir dans un puits de
guelques meétres. |l se place en haut du
rappel pour vérifier 'installation du maté-
riel. Au premier passage, des ajustements

sont nécessaires: il se contente de don-
ner quelques précisions ou conseils aux
plus avancés mais doit aussi aider cer-
tains a installer leur descendeur. Au-dela
de la difficulté motrice, certains éléves
confrontés a leur premiére descente ver-
ticale ont du mal a gérer leurs appréhen-
sions et perdent leurs moyens.

A lissue de cette demi-journée, tous les
éléves sont parvenus a installer leur des-
cendeur en autonomie. Au fur et a mesure
des passages ils gagnent en aisance: les
mains tenant la corde sous le descendeur
sont de plus en plus basses ce qui per-
met une descente moins saccadée et leurs
pieds repoussent la paroi. Ces compor-
tements sont révélateurs d’une moindre
appréhension du vide, d’une confiance
accrue dans le matériel et d'une cer-
taine automatisation de la technique. A
"arrivée au sol, certains rencontrent des
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difficultés a enlever leur corde du descen-
deur. Motricité fine et compréhension d’'un
systéme technologique complexe sont
perturbées par les émotions précédentes.
Aprés une pause-repas sous terre, les
éléves se reconcentrent pour remonter.
Plus technique et physique que la des-
cente, la remontée est cependant moins
source d’appréhension. Apres une expli-
cation et une démonstration, les éléves se
mettent en place sur la corde chacun a
leur tour. Si certains comprennent rapi-
dement que pour étre efficace il faut res-
ter droit, gainé et pousser les pieds vers
le bas, d'autres rencontrent des difficul-
tés de coordinaticn rendant la remontée
moins aisée. Certains sortent de la grotte
fatigués mais désireux d'améliorer leur
motricité et de gagner en dextérité.

Une troisieme sortie pour renforcer

les apprentissages

La troisiéme sortie est l'occasion de réin-
vestir ces premiers apprentissages dans
des espaces nouveaux et plus exigeants.
Les groupes se succedent avec quelques
minutes d’intervalle. Lors de la descente,
les éleves les plus & I'aise ont I'occasion de
descendre des puits plus longs que leurs
camarades qui s’appliquent a I'installation
du descendeur sur la corde, la descente et
au rangement du matériel.

Aprés la pause-déjeuner, chague groupe
explore plusieurs galeries, choisies en
fonction de la fatigue ressentie et des en-
vies de chacun: passages plus étroits, sol
trempé et plafond bien bas demandant
un meilleur gainage pour ne pas finir le
ventre dans I’'eau ou sanctionnant les er-
reurs de coordination par des bottes rem-
plies d’eau!

Les plus fatigués et/ou moins a l'aise dé-
butent ensuite leur remontée. Plusieurs
cordes permettent la progression simulta-
née de plusieurs éléves. La coordination
des techniques gestuelles donne du fil 2
retordre a certains: monter les genoux a

s

hauteur des hanches, monter les pieds
sous les fesses pour une poussée efficace,
placer les deux mains sur le blogueur™ &
hauteur des yeux pour s’équilibrer... Les
plus & I'aise prodiguent des conseils ou
encouragent leurs camarades lorsqu’ils
sont a leur hauteur, sans jamais porter de
jugement.

Si tous parviennent a remonter sans aide
physigue extérieure, quelques éléves au-
ront passé beaucoup de temps sur la
corde. Certains enléveront leur matériel
pour se longer & la main courante en au-
tonomie compléte, tandis que d’autres se
feront aider par les professionnels.

Des rencontres avec différents acteurs

“de la spéléologie

Lors de ce séjour, les soirées étaient elles
aussi studieuses et ont permis aux éléves
de rencontrer différents passionnés venus
partager leur expérience:
e un membre du Spéléo secours frangais
(SSF) de la Fédération francaise de spéléo-
logie, venu expliquer I'accidentologie™ et les
moyens pour venir en aide aux personnes;
* un spéléologue expliguant I'histoire de
I'activité a travers ses grandes découvertes
et I'évolution des techniques;
e des membres de I'expédition Ultima
Patagonia suivie par la classe tout au long
de l'année.

AR
Avant de quitter le Jura, les éléves ont
eu l'occasion de s’exprimer sur ce qu'ils
ont appris durant I'année scolaire et plus
spécifiquement pendant le séjour. Outre
la satisfaction d’avoir découvert un mi-
lieu inconnu, surmonté leurs appréhen-
sions, appris & monter et descendre sur
corde, ils ont apprécié d’avoir évolué a

leur rythme dans un climat serein d'en-
traide et de partage, entre eux mais aussi
avec leurs enseignants™. Les profession-
nels de la spéléologie leur ont remis, ainsi
qu’aux enseignants, les médailles de « 2¢
chauve-souris » ¥ attestant de la valida-
tion d’un niveau technique, sécuritaire et
social dans l'activité. A cette annonce cer-
tains éleves semblent motivés pour prati-
quer de nouveau cette activité et obtenir
d’'autres médailles.

Elodie Muliot,

Professeur EPS, collége La Chapelle-en-Serval (Oise).
Pierre-Bernard Laussac,

Directeur fechnigue, Syndicat national des
professionnels de la spéléologie et du canyon (SNPSC).
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